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Rezept Brotbackmischung

Zutaten

» Backmischung
300g Wasser (lauwarm)
200g Joghurt (Natur)

1 Essloffel Ol nach Wahl
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Korner nach Wahl

Zubereitung

Die Backmischung, das Wasser, den Joghurt und das Ol zu einem gleichméRigen
Teig mischen.

Die Backform fiir das Brot einfetten (z. B. mit etwas Butter oder Ol) und mit den
gewunschten Kérnern bestreuen. Anschliefen den Teig dazugeben und
glattstreichen. Nach Bedarf mit Kérnern bestreuen.

Den Teig ca. 6 Stunden gehen lassen (bei Raumtemperatur), bis er die Form
vollstandig ausfullt.

Den Backofen auf 230°C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Nach kurzer Backzeit (ca. 10 min) die Temperatur auf 200°C senken und fur
weitere 40 min backen lassen.

Das Brot aus der Form nehmen und abkuhlen lassen.
Anschlieflend das Brot zuschneiden und geniefien

Dauer ca. 7 Stunden



